
समय ख्रीष्ट पृथ्वीमा 

ख्रीष्ट - उहााँको सेवाको लागि तयारी िरै्द 

 

जबदेखि आदमको पाप, जसले गदाा उसको परमेश्वरसँगको पूर्ा सम्बन्धबाट पतन भयो, माननसलाई परमेश्वरसँग मेलनमलाप गना 

आवश्यक छ। उसले आफ्ना पापहरू पिाल्नु पछा  र उसको दोष हटाउनुपछा । ठीक समयमा र पनवत्र आत्माको कायाद्वारा, परमेश्वर 

माननसहरु माझ वास गना शरीर बनु्नभयो। पनवत्र आत्माले एक चमत्कार गनुाभयो जसले मररयमलाई माननससँग यौन सम्बन्ध नबना गभावती 

हुन अनुमनत नदनुभयो। स्वगादूत गेनियलले मररयमलाई घोषर्ा गरे र पनछ एक स्वगादूतले योसेफलाई घोषर्ा गरे नक कसरी परमेश्वरले 

नतनीहरूलाई प्रयोग गदै हुनुहुन्छ, परमेश्वरको अनभनषक्त मसीहलाई, माननसहरूलाई नतनीहरूका पापहरूबाट बचाउन पृथ्वीमा 

ल्याउन। माननसहरूले नतनीहरूनसत कस्तो व्यवहार गने वा नतनीहरूबारे के भने पनन नतनीहरू दुवै परमेश्वरको सेवक बन्न इचु्छक निए। 

नतनीहरू केवल परमेश्वरको आज्ञा पालन गना र प्रयोग गना चाहने्थ। 

यूहन्नाले यदान नदीमा बखिस्मा नदिंदा येशू बखिस्मा नलन आउनुभयो। उहाँले "येशू आफूनतर आउँदै गरेको देख्नुभयो र भनु्नभयो, "हेर, 

परमेश्वरको िुमा, जसले सिंसारको पाप लैजान्छ!" (यूहन्ना 1:29-30) "जब सबै माननसहरूले बखिस्मा नलइरहेका निए, येशूले पनन बखिस्मा 

नलनुभयो। अनन उहाँ प्रािाना गरररहनुभएको नियो, स्वगा िोनलयो र पनवत्र आत्मा उहाँमा ढुकुर जसै्त शारीररक रूपमा अवतरर् गनुाभयो। 

अनन त्यहाँबाट एउटा आवाज आयो। स्वगा: 'नतमी मेरो छोरा हौ, जसलाई म माया गछुा , म नतमीसँग िुसी छु।' अब येशू आफैले आफ्नो 

सेवा सुरु गदाा लगभग तीस वषाको नियो। (लूका ३:२१-२३अ) 

उहाँको बखिस्मा पनछ "येशू, पनवत्र आत्माले भररपूर्ा, जोर्ानबाट फका नुभयो र मरुभूनममा आत्माको नेतृत्वमा हुनुभयो, जहाँ चालीस 

नदनसम्म उहाँ शैतानद्वारा परीक्षामा पनुाभयो।" (लूका ४:१-२) उहाँले शैतानको प्रलोभनलाई नजतु्नभएको नियो त्यसैले उहाँ नासरतमा 

आफ्नो घर फका नुभयो। यशैया ६१:१-२ पढेपनछ नतनीहरूको सभाघरमा, उहाँले मसीहलाई पठाउने परमेश्वरको प्रनतज्ञा पूरा भएको 

घोषर्ा गनुाभयो। (लूका ४:२१) 

केही समय पनछ उहाँले आफ्नो पुनरुत्थान पनछ आफ्ना सने्दशवाहकहरू हुन नसकाउनेहरूलाई छान्न िाल्नुभयो। र उपयुक्त समयमा 

येशूले सनिय रूपमा सबैलाई प्रमानर्त गना सुरु गनुाहुनेछ जससँग उहाँ सम्पका मा आउनुभयो नक उहाँ परमेश्वर हुनुहुन्छ जो 

माननसहरूको बीचमा बस्न र माननसका पापहरूको लानग नसद्ध बनलदान हुन पृथ्वीमा आउनुभएको नियो। उहाँले यो उहाँको नसद्ध 

जीवनद्वारा गनुाभयो, उहाँले ठूलो भीर्को सामु िुल्लमिुल्ला गनुाभएको चमत्कारहरू र जोन द ब्यानिस्ट र परमेश्वर आफैले भनु्नभएको 

नियो। 

धेरै माननसहरूले यी चमत्कारहरूबाट लाभ उठाए। ईर्ष्ाा, ईर्ष्ाा र लोभले भररएकाहरूले पनन चमत्कारहरू गररएको नियो भनेर स्वीकार 

गनुापर्थ्यो। पािण्डी धानमाक नेताहरूले उहाँलाई शखक्त र प्रनतष्ठाको लालसाको कारर् अस्वीकार गरे। यसो गदाा नतनीहरूले आफ्नै 

कानुन र परम्पराहरू पनन उल्लङ्घन गरे जुन नतनीहरूले बानहरी रूपमा पालना गने दाबी गरे। 

उहाँका अनुयायीहरूले उहाँको सने्दश, उहाँका दृष्टान्तहरू र नतनीहरूका व्याख्याहरू सुनेका निए र उहाँका चमत्कारहरू देिेका 

निए। नतनीहरूले मरेकाहरूबाट बौरी उठेकाहरू, देख्न सके्न अन्धाहरू, सुन्नलाई बनहराहरू र नतनीहरूका धानमाक नेताहरूले त्यस्ता 

कुराहरूलाई इन्कार गरेको देिेका निए। तर नतनीहरूले जान्न आवश्यक धेरै कुराहरू निए त्यसैले येशूले भनु्नभयो, "मैले नतमीलाई भनु्न 

पने धेरै छ, नतमीले अनहले सहन सके्न भन्दा बढी। तर जब उहाँ, सत्यको आत्मा आउनुहुन्छ, उहाँले तपाईिंलाई सबै सत्यमा 

र्ोऱ्याउनुहुनेछ। उहाँ आफै बोल्नुहुन्न; उसले जे सुन्छ त्यो मात्र बोल्नुहुनेछ, र के आउन बाँकी छ भनी बताउनुहुनेछ। मेरो जे छ त्यसबाट 

नलएर नतमीहरूलाई बताउन उहाँले मेरो मनहमा ल्याउनुहुनेछ।” (यूहन्ना १६:१२-१४) 

उहाँ आफ्नो प्रायनित बनलदानको लानग तयारी गदै हुनुहुन्थ्यो, उहाँले प्रािाना गनुाभयो; "... उसले स्वगानतर हेयो र प्रािाना गयो: 'नपता, समय 

आएको छ। आफ्नो पुत्रलाई मनहमा नदनुहोस्, तानक तपाईिंको पुत्रले तपाईिंलाई मनहमा नदन सकोस्। नकननक तपाईिंले उहाँलाई सबै 

माननसहरूमानि अखियार नदनुभएको छ तानक तपाईिंले उहाँलाई नदनुभएको सबैलाई अनन्त जीवन नदन सकून्। अब यो अनन्त जीवन 

हो: नक नतनीहरूले तपाईिंलाई, एकमात्र साँचो परमेश्वर र येशू ख्रीष्टलाई नचनून्, जसलाई तपाईिंले पठाउनुभयो। तपाईिंले मलाई नदनुभएको 

काम पूरा गरेर मैले पृथ्वीमा तपाईिंको मनहमा ल्याएको छु। र अब, नपता, सिंसार सुरु हुनु अनघ मसँग भएको मनहमाले तपाईिंको 



उपखिनतमा मलाई मनहमा नदनुहोस्। तपाईिंले मलाई सिंसारबाट नदनुभएकाहरूलाई मैले तपाईिंलाई प्रकट गरेको छु। नतनीहरू तपाईिंको 

निए; तपाईिंले नतनीहरूलाई मलाई नदनुभयो र नतनीहरूले तपाईिंको वचन पालन गरे। अब नतनीहरूलाई िाहा छ नक तपाईिंले मलाई 

नदनुभएको सबै कुरा तपाईिंबाट आएको हो। नकननक तपाईिंले मलाई नदनुभएको वचन मैले नतनीहरूलाई नदएँ र नतनीहरूले स्वीकार गरे। 

म तपाईिंबाट आएको हो भनी नतनीहरूले पक्का जान्दिे, र तपाईिंले मलाई पठाउनुभयो भनी नतनीहरूले नवश्वास गरे।” ... "मैले 

नतनीहरूलाई तपाईिंको वचन नदएको छु र सिंसारले नतनीहरूलाई घृर्ा गरेको छ, नकननक नतनीहरू सिंसारका होइनन्, म सिंसारको छु। 

मेरो प्रािाना यो होइन नक तपाईिंले नतनीहरूलाई सिंसारबाट लैजानुहोस् तर तपाईिंले नतनीहरूलाई दुष्टबाट जोगाउनु होस्। नतनीहरू 

सिंसारका होइनन्, जसरी म यसको होइन। नतनीहरूलाई सत्यद्वारा पनवत्र पानुाहोस्; तपाईको वचन सत्य हो। जसरी तपाईिंले मलाई 

सिंसारमा पठाउनुभयो, मैले नतनीहरूलाई सिंसारमा पठाएको छु। नतनीहरूका लानग म आफूलाई पनवत्र बनाउँछु, तानक नतनीहरू पनन 

साँचै्च पनवत्र हुन सकून्।” (यूहन्ना १७:१-८; १४-१९) यद्यनप म यसको होइन। नतनीहरूलाई सत्यद्वारा पनवत्र पानुाहोस्; तपाईको वचन सत्य 

हो। जसरी तपाईिंले मलाई सिंसारमा पठाउनुभयो, मैले नतनीहरूलाई सिंसारमा पठाएको छु। नतनीहरूका लानग म आफूलाई पनवत्र 

बनाउँछु, तानक नतनीहरू पनन साँचै्च पनवत्र हुन सकून्।” (यूहन्ना १७:१-८; १४-१९) यद्यनप म यसको होइन। नतनीहरूलाई सत्यद्वारा पनवत्र 

पानुाहोस्; तपाईको वचन सत्य हो। जसरी तपाईिंले मलाई सिंसारमा पठाउनुभयो, मैले नतनीहरूलाई सिंसारमा पठाएको छु। नतनीहरूका 

लानग म आफूलाई पनवत्र बनाउँछु, तानक नतनीहरू पनन साँचै्च पनवत्र हुन सकून्।” (यूहन्ना १७:१-८; १४-१९) 

मेलनमलाप, मुखक्त र पापको क्षमाको सने्दश घोषर्ा गने उनको नमशन पूरा हुनै लागेको नियो। सही समयमा येशूले माननसको पापको 

लानग प्रायनितको बनलदानको रूपमा आफ्नो जीवन नदनुहुनेछ, जुन कुरा उहाँले गनाको लानग स्वगा छोर््नुभयो। 

"उहाँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, 'मैले नतमीहरूसँग छँदा नतमीहरूलाई भनेको यही हो: मोशाको व्यविा, अगमवक्ताहरू र भजनहरूमा 

मेरो बारेमा लेखिएका सबै कुरा पूरा हुनैपछा ।' त्यसपनछ उहाँले नतनीहरूको नदमाग िोनलनदनुभयो तानक नतनीहरूले धमाशास्त्र बुझ्न 

सकून्। उहाँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "यो लेखिएको छ: ख्रीष्टले कष्ट भोगु्नहुनेछ र तेस्रो नदनमा मृतु्यबाट बौरी उठ्नुहुनेछ, र उहाँको 

नाउँमा पिात्ताप र पापको क्षमाको प्रचार गररनेछ। सबै राष्टर हरू, यरूशलेमबाट सुरु। नतमी यी कुराको साक्षी हौ। मेरा नपताले प्रनतज्ञा 

गनुाभएको कुरा म नतमीहरूलाई पठाउनेछु। तर मानिबाट शखक्त नहोउन्जेल सहरमा बस।'' (लुका २४:४४-४९) 

जब उहाँ परमेश्वरमा फका न तयार हुनुहुन्थ्यो, नपता "येशू नतनीहरूकहाँ आउनुभयो र भनु्नभयो, 'स्वगा र पृथ्वीमा सबै अनधकार मलाई 

नदइएको छ। त्यसैले, जाओ र सबै राष्टर हरूलाई चेला बनाओ, र नतनीहरूको नाममा बखिस्मा नदनुहोस्। नपता र पुत्र र पनवत्र आत्माको, र 

नतनीहरूलाई मैले आज्ञा गरेको सबै कुरा पालन गना नसकाउँदै। र नननित रूपमा, म युगको अन्त्यसम्म सधैं तपाईिंसँग छु।'' (मत्ती 28:18-

20) 

आदम र हव्वाको पाप पनछ पनहलो पटक, माननसले नतनीहरूको लानग परमेश्वरसँग मेलनमलाप गने बाटो िुला नियो। 

 

प्रश्नहरू 

1. येशू कुन समयमा पृथ्वीमा आउनुभयो? 

A ___ नर्सेम्बर २५, जुन नदनलाई हामीले निसमस भननन्छ। 

ि ___ जब इजरायल शखक्तशाली नियो, धेरै माननसहरूले उहाँको प्रशिंसा गिे। 

C ___ समयको सही वा पूर्ातामा। 

D ___ हामीलाई िाहा छैन। 

 

2. गेनियलको उपखिनत पनछ, मररयम िुसी भइन् र परमेश्वरले प्रयोग गरेकोमा सम्माननत भए तर जोसेफ अननचु्छक निए, माननसहरूले 

के भने्न र्रले। 

साँचो _____ गलत _____ 



 

3. नवनभन्न नयाँ ननयमका लेिकहरूले अिाहाम, इसहाक, याकूब र दाऊदलाई आफ्नो प्रनतज्ञा पूरा गनामा परमेश्वर कसरी नवश्वासयोग्य 

हुनुहुन्थ्यो भनेर देिाउँदै येशूको विंशावली रेकर्ा  गरेका छन्। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. जब येशु पृथ्वीमा हुनुहुन्थ्यो, उहाँले प्रमानर्त गनुाभयो नक उहाँ परमेश्वर हुनुहुन्छ 

एक _____ धानमाक नेताहरूको गवाही 

B _____ जोन द ब्यानिस्टको गवाही 

C ____ उहाँको नसद्ध जीवन, पापरनहत 

D _____ उनले सावाजननक रूपमा गरेका चमत्कारहरू 

E _____ मानिका सबै 

F _____ B, C र D 

 

5. पृथ्वीमा आफ्नो सेवकाईको दौर्ान येशूले प्रचार गनुाभएको सने्दश के नियो? 

ए _____ छुटकाराको सने्दश 

B _____ परमेश्वरद्वारा पापहरूको क्षमाको सने्दश 

C ____ परमेश्वरलाई मेलनमलापको सने्दश 

D _____ मानिका सबै 

 

ख्रीष्टको - साक्षीहरू 
 

येशूको पानिाव सेवकाईको दौर्ान यो महत्त्वपूर्ा नियो नक माननसहरूले उहाँ नै मसीह, ख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनेर नवश्वास गना 

आउनुहुनेछ। त्यहाँ धेरै साक्षीहरू निए जसले यो सत्य सानबत गरे। 

जोन र्द ब्यागिस्ट 

जोनले पिात्तापको लानग बखिस्मा (बखिजो, एक ग्रीक शब्द जसको अिा रु्ब्न) प्रचार गरे र यो भननएको नियो नक सबै यहूदा जोनकहाँ 

बखिस्मा नलन आएका निए। “अब पठाइएका केही फररसीहरूले उहाँलाई प्रश्न गरे, 'यनद तपाईिं ख्रीष्ट, एनलया वा अगमवक्ता हुनुहुन्न भने 

नकन बखिस्मा गनुाहुन्छ?' 'म पानीले बखिस्मा गछुा ,' जोनले जवाफ नदए, 'तर तपाईिंहरूमधे्य एक जना हुनुहुन्छ जसलाई तपाईिंले नचनु्न हुन्न। 

उहाँ मेरो पनछ आउनुहुने एक हुनुहुन्छ, जसको जुत्ताको झोला म फुकाल्न योग्य छैन।'' (यूहन्ना 1:24-27) ... "भोनलपल्ट यूहन्नाले येशूलाई 

आफूनतर आउँदै गरेको देिे र भने, 'हेर, परमेश्वरको िुमा, जसले सिंसारको पाप लैजान्छ! यो त्यही हो जब मैले भनेको निएँ, 'मेरो पनछ 

आउने माननसले मलाई उनछनेको छ नकनभने ऊ मभन्दा अगानर् नियो।' म आफैले उहाँलाई नचनेको निएन, तर म पानीले बखिस्मा नदन 

आएको कारर् नियो नक उहाँ इजरायलमा प्रकट होस्।' तब यूहन्नाले यो गवाही नदए: 'आत्मा ढुकुरको रूपमा स्वगाबाट ओलेर उहाँमानि 

रहनुभएको मैले देिें। मैले उहाँलाई नचनेको निइनँ, मलाई पानीले बखिस्मा नदन पठाउनुहुनेले मलाई यसो भनु्नभयो, 'आत्मा तल आएको र 

रनहरहने माननस त्यही हो जसले पनवत्र आत्माले बखिस्मा गनेछ।' मैले देिेको छु र म गवाही नदन्छु नक उहाँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ।" 

(यूहन्ना १:२९-३४) 



“त्यसपनछ येशू गालीलबाट जोर्ानमा यूहन्नाबाट बखिस्मा नलन आउनुभयो। तर जोनले उसलाई रोक्न िोजै्द भने, 'मैले तपाईबाट बखिस्मा 

नलनु पछा , र के तपाई मकहाँ आउनुहुन्छ?' येशूले जवाफ नदनुभयो, 'अब त्यसो होस्। सबै धानमाकता पूरा गना हामीले यसो गनुा उनचत छ।' 

त्यसपनछ जोनले सहमनत जनाए।” (मत्ती ३:१३-१५) 

पगवत्र आत्मा 

“येशूले बखिस्मा नलने नबनत्तकै, उहाँ पानीबाट मानि जानुभयो। त्यसैबेला स्वगा िुल्यो, र उसले परमेश्वरको आत्मा ढुकुर झैं ओनलारहेको र 

उज्यालोमा परेको देख्यो।" (मत्ती 3:16-17a) 

भिवान 

“अनन स्वगाबाट एउटा आवाज आयो, 'नयनी मेरो छोरा हुन्, जसलाई म माया गछुा । म उहाँसँग िुसी छु।'' (मत्ती ३:१७ ि) 

त्यसपनछ येशूले सावाजननक रूपमा आफ्नो काम सुरु गनुा अनघ चालीस नदन उपवास बसु्नभयो। चालीस नदनको अन्त्यमा शैतानले येशूलाई 

उहाँको शारीररक रूपमा कमजोर अविामा प्रलोभनमा पाने मौकाको फाइदा उठायो। यो प्रयासमा उनी असफल भए पनन अवसरको 

िोजीमा रहे । त्यसपनछ येशूले आफ्नो सेवा सुरु गनुाभयो। उहाँले गनुाभएका पनहलो कुराहरूमधे्य एउटा तानलम नदन बाह्र जना 

माननसहरूलाई छनोट गनुा र उहाँले भनु्नभएको र गनुाभएका सबै कुराको साक्षी हुनु नियो, जुन प्रायः  सावाजननक नियो। परमेश्वर उहाँसँग 

हुनुहुन्छ भनी प्रमानर्त गदै उहाँले धेरै चमत्कारहरू गनुाभयो। 

चमत्कार, गचन्ह र आश्चययहरू 

उहाँले व्यविा र अगमवक्ताहरूमा कुनै तानलम पाएनन् तर माननसहरूले उहाँ अखियारको साि बोल्नुभयो भनेर नचने। नवद्वानहरू, 

रब्बीहरू, पुजारीहरू, फररसीहरू, शास्त्रीहरू र अन्य धानमाक नेताहरू जसै्त होइन। यी नवद्वान माननसहरूलाई उहाँ आफ्नो नटप्पर्ीमा 

उनीहरूलाई पािण्डी, र नतनीहरूको हृदय, नदमाग र मनोवृनत्तको रूपमा अन्धो मागादशीहरू भनेर सम्बोधन गनुाभएको नियो, धेरै 

घमण्डी, अहिंकारी, अहिंकारी, ईर्ष्ाालु र समाजमा आफ्नो िान कायम राख्न कुनै पनन कुरामा रोक्न इचु्छक निए। नतनीहरूले 

परमेश्वरलाई मनहमा नदनुको सट्टा उहाँका धेरै चमत्कारहरू शैतानलाई पनन नदए। मत्तीले नतनीहरूको बारेमा अध्याय 23 मा ननम्न रेकर्ा 

गदाछ: vv। 

• 3 - "नकननक नतनीहरूले जे प्रचार गछा न् त्यसको अभ्यास गदैनन्।" 

• 5 - "नतनीहरूले गने सबै कुरा पुरुषहरू हेनाको लानग गररन्छ।" 

• 6 - नतनीहरू भोजहरूमा सम्मानको ठाउँ र सभाघरहरूमा सबैभन्दा महत्त्वपूर्ा सीटहरू मन पराउँछन्।" 

• 13 - "नधक्कार नतमीहरूलाई, व्यविाका नशक्षकहरू र फररसीहरू, नतमीहरू कपटीहरू!" 

• 16 - "नधक्कार नतमीलाई, अन्धा गाइर्हरू! नतमी भन्छौ ..." 

• 33 - "ए सपाहरू! हे सपाका सन्तानहरू! नरकको सजायबाट कसरी बचे्न?" 

लू्यकले २०:४७ मा अको आरोप िप्छ... नतमी िान्छौ, िान्छौ, उपभोग गछौ, शोषर् गछौ, नवधवाहरुको नसकार गछौ र उनीहरुको स्रोत 

लुट्छौ। नतनीहरूले उहाँलाई नवरोधाभासहरूमा फसाउन धेरै प्रयास गरे तर असफल भए। नतनीहरूले उहाँको अनधकारलाई चुनौती नदए 

तर असफल भए। लूका २० र मकूा स १२ हेनुाहोस्। 

 

कु्रगसगिक्सन 

उहाँ ख्रीष्ट, परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्थ्यो भनी उहाँको िुनसनफक्सन समयमा भएका घटनाहरूले गवाही नदए। (मत्ती २७:५०-५२ लाई सन्दभा 

गनुाहोस्) 

• येशूले चको स्वरमा कराउनुभयो, र आफ्नो आत्मालाई समपार् गनुाभयो • मखन्दरको पदाा मानिदेखि तलसम्म दुई भागमा च्यानतयो। 



• पृथ्वी हखल्लयो र चट्टानहरू फुट्यो। 

• नचहानहरू िोनलए र मरेका धेरै पनवत्र माननसहरूका शरीरहरूलाई जीनवत पाररयो र नतनीहरू पनवत्र सहरमा गए र धेरै 

माननसहरूलाई देिा परे। 

रोमन सैगनकहरू 

"जब सेनापनत र उहाँसँग जो येशूलाई पहरा नदइरहेका निए नतनीहरूले भूकम्प र सबै कुरा देिे, नतनीहरू र्राए, र कराए, 'ननिय नै, उहाँ 

परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो!'" (मत्ती 27:54) 

उहााँको सबैभन्दा नगजक हुनेहरू - पे्रररतहरू 

“यसैकारर्, जोनको बखिस्मादेखि येशूलाई हामीबाट उठाइएका समयसम्म प्रभु येशू हाम्रो बीचमा र बानहर जानुको समू्पर्ा समय 

हामीसँग भएका माननसहरूमधे्य एक जनालाई छनोट गना आवश्यक छ। नकननक यी मधे्य एक जना उहाँको पुनरुत्थानको हामीसँग साक्षी 

हुनैपछा ।” (पे्रररत १:२१-२२) 

"जुन सुरुदेखि नै नियो, जुन हामीले सुनेका छौिं, जुन हामीले हाम्रा आँिाले देिेका छौिं, जुन हामीले हेरेका छौिं र हाम्रा हातहरूले छोएका 

छौिं - यो हामी जीवनको वचनको बारेमा घोषर्ा गछौं। जीवन देिा पयो; हामीले यसलाई देिेका छौिं र यसको गवाही नदन्छौिं, र हामी 

तपाईिंलाई अनन्त जीवनको घोषर्ा गछौं, जुन नपतासँग नियो र हामीकहाँ देिा पऱ्यो। हामीले देिेका र सुनेका कुराहरू हामी 

नतमीहरूलाई घोषर्ा गछौं, तानक नतमीहरूले पनन हामीसँग सङ्गनत गना सक। र हाम्रो सङ्गनत नपता र उहाँको पुत्र येशू ख्रीष्टसँग छ।” (१ 

यूहन्ना १:१-३) 

प्रश्नहरू 

1. तुरुनै्त जब येशू आफ्नो बखिस्मा पनछ पानीबाट बानहर आउनुभयो, स्वगाबाट एउटा आवाजले भन्यो नक येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ 

र परमेश्वर उहाँसँग िुसी हुनुहुन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

2. येशूले अखियार भएको व्यखक्तको रूपमा बोल्नुभयो नकनभने उहाँ यहूदीहरूको रब्बीननकल सू्कलहरूमा पढाइएका नवद्वानहरूमधे्य 

एक हुनुहुन्थ्यो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. येशूले फररसीहरू र शास्त्रीहरूलाई भनु्नभयो 

एक ___ अन्धा गाइर्।  । 

B ___ कपटीहरू।    

C___ चोरहरू।   

D ___ A र B मात्र 

E ___ B र C मात्र। 

F ___ A र C मात्र। 

G ___ A, B र C। 



 

4. येशूका ननजकका सािीहरूले उहाँका चमत्कारहरू, मृतु्य, दफन र नवशेष गरी उहाँको पुनरुत्थानको प्रत्यक्ष साक्षीको रूपमा गवाही 

नदए। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

5. बखिस्मा नदने यूहन्नाले नकन येशूलाई पानीमा बखिस्मा नदनुभयो? 

A ___ मोशाको व्यविाको पालना गना 

B ___ उहाँका पापहरूको क्षमा पाउन 

C ___ आज्ञाकारी हुन र सबै धानमाकता पूरा गना 

D ___ मानिको कुनै पनन होइन 

 

सुरु िनय तयार छ 

 

यो यूहन्ना १:१-४ मा भननएको छ सुरुमा वचन नियो, र वचन परमेश्वरसँग नियो, र वचन परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो। उहाँ सुरुमा परमेश्वरसँग 

हुनुहुन्थ्यो। सबै चीजहरू उहाँद्वारा बनाइएका निए, र उहाँ नबना बनाइएको कुनै पनन चीज निएन। उहाँमा जीवन नियो, र जीवन 

माननसहरूको ज्योनत नियो।” 

त्यसकारर्, परमेश्वर, पुत्रले स्वगाको धन र मनहमा परमेश्वर, नपता र परमेश्वर, पनवत्र आत्मासँग छोर््न रोज्नुभयो, तानक उहाँ माननसको 

पापको लानग प्रायनित बनलदान हुन सकून्। माननसलाई परमेश्वरसँग नमलाउनको लानग नसद्ध बनलदान चानहन्छ। उहाँ बेिलेहेममा 

जन्मनुभयो, इनजिमा भागु्नभयो र परमेश्वर र माननसको पक्षमा हुका नुभयो। नासरतका नागररकहरूले उहाँलाई नसकमी जोसेफको छोरा 

भनेर नचनाउँछन्। 

बाह्र वषाको उमेरमा उहाँले नशक्षकहरूलाई सुन्न र प्रश्नहरू सोध्न र जवाफ नदन मखन्दरमा यरूशलेममा बस्न रोज्नुभयो। यो अनननित छ नक 

यी नशक्षकहरू मधे्य कोही, २१ वषा पनछ, उहाँको मृतु्य िोजे्न नेताहरूमधे्य निए। जब जोसेफ र मररयमले येशूलाई यरूशलेममा बसे्न 

उहाँको ननर्ायको बारेमा प्रश्न गरे, उहाँले जवाफ नदनुभयो "'तपाईिंले मलाई कसरी िोज्न ुभयो? के नतमीलाई िाहा निएन नक म मेरो 

नपताको घरमा हुनुपछा ?"' लुका 2:49 मा रेकर्ा  गररएको छ। नासरत फकेपनछ उहाँ “नतनीहरूप्रनत आज्ञाकारी हुनुभयो; नतनकी आमाले 

यी सबै कुराहरू आफ्नो हृदयमा रािे। अनन येशू बुखद्ध र कदमा, र परमेश्वर र माननसको पक्षमा बढ्नुभयो।" (लूका २:५१-५२) 

लगभग 30 वषाको उमेरमा उहाँले स्वगा छोरे्र पृथ्वीमा येशूको व्यखक्तत्वमा वचनको रूपमा आउनुको आफ्नो उदे्दश्य पूरा गना घर 

छोर््नुभयो। बखिस्मा नदने यूहन्ना पिात्तापको लानग बखिस्मा नदिं दै गदाा येशू बखिस्मा नलन चाहँदै उहाँकहाँ आउनुभयो। यूहन्ना अननचु्छक 

निए “तर येशूले उसलाई जवाफ नदनुभयो, 'अब त्यसो होस्। नकननक यसरी सबै धानमाकता पूरा गनुा हाम्रो लानग उपयुक्त छ।' त्यसपनछ 

उनले सहमनत जनाए । अनन जब येशूले बखिस्मा नलनुभयो, उहाँ तुरुनै्त पानीबाट मानि जानुभयो, र हेर, स्वगा िुल्यो र उहाँले परमेश्वरको 

आत्मालाई ढुकुर झैं ओनलारहेको र उहाँमानि ओनलारहेको देख्नुभयो। र हेर, स्वगाबाट एउटा आवाज आयो, 'नयनी मेरो प्यारो पुत्र हुन्, 

जससँग म िुसी छु। येशूलाई एक सुनसान ठाउँमा लनगयो जहाँ उहाँले चालीस नदन उपवास बसु्नभयो। यस समयमा, उहाँले शैतानको 

सामना गनुाभयो, 

िानाको अनभलाषा - देहको लालसा 

शखक्तको चाहना - जीवनको गवा 



• चीजहरूको लानग चाहना - आँिाको लालसा 

 

प्रते्यक प्रलोभनमा उहाँले आज्ञाकारी हुन रोज्नभुयो र पाप गनुाभएन। बारम्बार हामी येशूले आफ्नो बुबाको व्यवसायको बारेमा र उहाँको 

नपताको इच्छा पूरा गने आफ्नो ननर्ाय बताउनुभएको पाउँछौिं। हामीले हाम्रो रोजाइ र ननर्ायहरू बाबाको इच्छामा आधाररत गनुापछा । 

त्यसकारर्, उहाँका वचनहरू र पनवत्र आत्माद्वारा ननदेनशत पे्रररतहरूका वचनहरूको अध्ययनमा हामी लगनशील हुन आवश्यक छ। 

नयाँ ननयमको रूपमा उले्लि गररएका यी शब्दहरूले हामीलाई ख्रीष्टको प्रायनित बनलदानद्वारा हाम्रा पापहरू क्षमा गना के गनुापछा  भनेर 

जान्न अनुमनत नदन्छ तानक हामी परमेश्वरसँग मेलनमलाप गना सकौिं। 

येशूले पृथ्वीमा पठाउनुहुनेको इच्छा पूरा िरेर हरेक चुनौती र प्रलोभनको सामना िनुयभयो।हामी परमेश्वरको स्वरूपमा सृनष्ट 

गररएको हुनाले हामीसँग एउटै छनोट छ। केवल नवश्वास र आज्ञा पालन। 

प्रश्नहरू 

१. यूहन्नाका अनुसार, सुरुमा परमेश्वर, नपतासँग को हुनुहुन्थ्यो? 

A ___ शब्द 

B ___ पनवत्र आत्मा 

C ___ A र B दुवै 

 

2. परमेश्वर, पुत्र, माननसद्वारा माररएको पापरनहत बनलदान हुन पृथ्वीमा आउनुभयो, जो उहाँको स्वरूपमा सृनष्ट गररएको नियो, 

मेलनमलापको माध्यम प्रदान गना। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. आज्ञाकारी हुन र सबै धानमाकता पूरा गना येशूले बखिस्मा नदने यूहन्नाबाट बखिस्मा नलन रोज्नुभयो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. येशू शैतानको प्रलोभनमा झुकु्नभएन नकनभने उहाँ वास्तवमा मानव निएनन्; अिाात्, मासु र रगत होइन तर आत्मा। 

साँचो __ गलत _____ 

 

5. हामीले बाइबल अध्ययन गना आवश्यक छ तानक हाम्रा ननर्ायहरू परमेश्वरको इच्छाको ज्ञानद्वारा नवश्वासमा आधाररत हुन सकून्। 

साँचो _____ गलत _____ 

येशू - आफ्नो बुबाको इच्छा पूरा िरै्द 
 

जोन द ब्यानिस्टले आफ्ना अनुयायीहरूलाई येशू परमेश्वरको िुमा हुनुहुन्छ भनी बताउनुभयो। परमेश्वरले उहाँको बखिस्मामा घोषर्ा 

गनुाभयो नक येशू उहाँको पुत्र हुनुहुन्छ र उहाँ उहाँसँग िुसी हुनुहुन्छ। ख्रीष्टले यहूदीहरूलाई परमेश्वरको राज्यको बारेमा बताउन 

िाल्नुभयो, उहाँका वचनहरूलाई धेरै शखक्तशाली चमत्कारहरूद्वारा प्रमानर्त गनुाभयो जुन कसैले पनन अस्वीकार गना सकै्दन, उहाँका 



शतु्रहरूले पनन। दुईवटा अवसरमा नतनीहरू हजारौिं माननसहरूको अगानर् प्रदशान गररएका निए जब उहाँले नतनीहरूलाई माछा र 

रोटीको केही टुिाहरू मात्र िुवाउनुभयो। उनले नवधवाको एक्लो सन्तानलाई जीनवत पानाको लानग अने्त्यनष्ट यात्रा पनन रोके। उनले 

जीवनभर अन्धा वा अपाङ्ग भएका माननसहरूलाई ननको पानुाभयो, जुन शहरका सबैलाई िाहा नियो। अन्तमा, उहाँ एउटा नचहानमा 

जानुभयो, नचहान िोल्नुभयो र पनहले नै सनर्रहेको शरीरलाई जीनवत ल्याउनुभयो। यी सबै किनहरू र चमत्कारहरूले इमानदार र 

इमान्दार माननसहरूलाई येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो भनेर प्रमानर्त गऱ्यो। नतनीहरूले नवश्वास गरे। तर धमागुरुहरूले नवश्वास गरेनन्। 

नतनीहरू "प्रमार्" चाहने्थ। 

येशूले आफ्नो छोटो सेवाको दौर्ान अक्सर दृष्टान्तहरू प्रयोग गनुाभयो। उहाँले आफ्ना साक्षी हुन चुनु्नभएको बाह्रजनाले नतनीहरूको अिा 

बुझ्न चाहने धेरै प्रश्नहरू सोधे। धेरै अवसरहरूमा, उहाँले नतनीहरूलाई एकै ठाउँमा लैजानुभयो र दृष्टान्तहरूको व्याख्या गनुाभयो। सबै 

समय, उहाँले सबैलाई बताइरहनुभयो उहाँको राज्य यस सिंसारको होइन, तर उनीहरूलाई बुझ्न गाह्रो भयो। उहाँले पररनचत 

भनवर्ष्वार्ीहरू र नतनीहरूको आँिा अगानर् कसरी पूरा भइरहेको नियो भनेर ननरन्तर उले्लि गनुाभयो। अनधक र अनधक नवश्वास - तर 

धानमाक नेता होइन। नतनीहरूले उहाँलाई फसाउने र बदनाम गने उपायहरू िोज्न िाले र उहाँलाई माने तररकाहरू पनन छलफल गना 

िाले। 

उहाँको सेवकाईमा धेरै नढलो येशूले उहाँका चेलाहरूलाई, नवशेष गरी बाह्र जनालाई, उहाँलाई धोका नदइनेछ र िूसमा टाँनगनेछ भनेर 

व्याख्या गना िाल्नुभयो। पृथ्वीमा समयको सुरुदेखि नै, यो आगामी घटनाको लानग सबै कुरा योजना गररएको नियो। त्यो पुरानो सपाको 

टाउको, शैतान, हव्वाको सन्तानद्वारा कुनचएको हुनेछ: 

• उहाँको पूर्ा आज्ञाकाररता 

• उहाँको मृतु्य, पापको प्रायनित गनाको लानग नसद्ध बनलदान 

• उहाँको दफन, जसबाट उहाँ फुट्नुहुन्छ 

• उहाँको पुनरुत्थान, मृतु्य र नचहानमानिको नवजयले परमेश्वरसँग मेलनमलापको बाटो िोल्छ। 

 

परमेश्वरले हाम्रो आज्ञाकाररताको माग गनुाहुन्छ चाहे हामीले उहाँको आज्ञाको पछानर्को समू्पर्ा उदे्दश्य बुझेको होस् वा होइन। 

उदाहरर्का लानग, हानबलको पशुबनल नकन जनमनको फलबाट कनयनले चढाएको बनलभन्दा मनमोहक नियो? वा, कसरी ननमाार् गना 

वषौं लागे्न ठूलो रु्ङ्गा यनत महत्त्वपूर्ा हुन सक्छ? वा, ढोकामा रगत राख्दा जेठो छोराको मृतु्य कसरी रोक्न सनकन्छ? वा, पोलमा उठेको 

काँसाको सपालाई हेदाा नवषालु सपाको र्साई कसरी ननको हुन्छ? हामीले परमेश्वरको उदे्दश्यलाई पूर्ातया बुझ्ने वा नबुझ्न पनन सक्छौ ँतर 

हामीले परमेश्वरका आज्ञाहरू पालन गनुापछा  भनी बुझेका छौिं। हामीले परमेश्वरमा पूर्ा भरोसा र उहाँका आज्ञाहरूको पालना गरेर 

माननसको सीनमत नदमागलाई जनतसुकै अतानका क लागे पनन प्रनतनिया नदनै पछा । 

त्यसोभए, हामी येशूलाई पूर्ा आज्ञाकाररतामा यरूशलेममा मनाको लानग प्रिान गरेको देख्छौिं, हाम्रो पापहरूको लानग नसद्ध बनलदानको 

रूपमा आफ्नो जीवन अपार् गदै। हामी देख्छौिं नक यहूदीहरूका अगुवाहरू ईर्ष्ाा, घृर्ा, ईर्ष्ाा र घमण्डले भररएका छन्, जसले उहाँलाई 

माना सकून् भनेर येशूलाई धोका नदन कसैलाई काममा रािेका छन्। हामी रोमी न्यायाधीशले उहाँलाई ननदोष र मृतु्यको अयोग्य भेट्टाएको 

देख्छौिं तर यहूदीहरूलाई िुशी पाना उहाँलाई माना इचु्छक छ। येशूले से्वच्छाले माननसको पापको प्रायनित गनाको लानग नसद्ध बनलदानको 

रूपमा आफ्नो जीवन नदनुभयो तानक माननस उहाँमा आज्ञाकारी नवश्वासद्वारा परमेश्वरसँग मेलनमलाप गना सकोस्। 

प्रश्नहरू 

1. परमेश्वरको आज्ञाकाररता भनेको उहाँको इच्छा अनुसार गनुा हो नकनभने हामीले कसरी वा नकन बुझ्न नसके तापनन उहाँको 

नवश्वासयोग्यतामा हामी नवश्वास गछौं। 

साँचो _____ गलत _____ 

 



2. उहाँ यरूशलेम फनका नुहँुदा उहाँ मनुाहुन्छ भने्न िाहा पाएर, येशू अझै पनन त्यही उदे्दश्यको लानग त्यहाँ जानुभयो। त्यसैले उहाँ पृथ्वीमा 

आउनुभयो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. येशू नै ख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो भनी के प्रमार् नदइएको नियो? 

ए _____ चमत्कार 

B _____ जोन द ब्यानिस्ट द्वारा स्वीकृनत 

C ____ भगवान स्वयिं द्वारा किन 

D _____ मानिका सबै 

 

4. येशू आफ्नो सेवकाईको अन्त्यमा यरूशलेम जानुभयो नकनभने 

A ___ उहाँका चेलाहरू ननस्तार चार्को लानग त्यहाँ जान चाहने्थ। 

B ___ रोमन सरकारले सबैलाई यहाँ गर्ना गना र कर नतना आवश्यक नियो। 

C ___ उहाँ फररसीहरू र शास्त्रीहरूलाई उहाँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनी प्रमार् नदन चाहनुहुन्थ्यो। 

D ___ माननसजानतको पापको प्रायनितको रूपमा आफ्नो जीवन स्वतन्त्र रूपमा नदएर पृथ्वीमा आउनको लानग उहाँको नमशन पूरा गने 

समय नियो। 

 

5. रोमी अनधकारी नपलातसले उहाँलाई ननदोष पाए। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

शुभ समाचार 
 

परमेश्वरले माननसलाई उहाँको पे्रम, दया, शाखन्त, नवश्वास र सत्यताको प्रकृनतमा सृनष्ट गनुाभयो। उहाँले उसलाई बगैंचाको हेरचाह गना र 

असल र िराबको ज्ञानको रूिको फल निान ननदेशन नदनुभयो। जानहर छ, माननसले राम्रोको बारेमा मात्र िाहा नियो, परमेश्वरको 

प्रकृनत र नराम्रोको बारेमा। माननसलाई ननदेशन नदएर यो स्पष्ट हुन्छ नक माननस पनन तका  गने र ननर्ाय गने क्षमताको साि नसजाना 

गररएको हो। यो सत्य हुनुपछा  नकननक उसले झटूलाई नवश्वास गने ननर्ाय गयो र त्यसमा काया गने छनौट गयो। नवद्रोहको यस कायाले 

माननसले आफूलाई परमेश्वरबाट अलग गयो र शैतानलाई मृतु्यद्वारा उसलाई ननयन्त्रर् गना अनुमनत नदयो। माननस, अब उसको पाप र 

उसमानिको शखक्त हटाउन एक उद्धारकताा चानहन्छ। तर यसले के नलन्छ? गोरु र बोकाको बनल होइन। (नहिू 10:14) 

एक मुक्तिर्दाताले भगवष्यवाणी िनुयभयो 

• वषौंअनघ अिाहामलाई उहाँद्वारा पृथ्वीका सबै राष्टर हरूले आनशष् पाउनेछन् भनी बताइएको नियो। 

• परमेश्वरले अिाहामको प्रनतज्ञाको छोरा इसहाकका सन्तान दाऊदद्वारा भनु्नभयो, "उसले मेरो नाउँको लानग एउटा घर बनाउनेछ, 

र म उहाँको राज्यको नसिंहासन सदाको लानग िानपत गनेछु।" (२ शमूएल ७:१३) 



• यशैयाले भनवर्ष्वार्ी गरे "यसैकारर् प्रभु आफैले तपाईिंलाई एउटा नचन्ह नदनुहुनेछ: हेर, एउटी कन्या गभावती हुनेनछन्, र एउटा 

छोरो जन्माउनेनछन्, र उसको नाउँ इम्मानुएल राखे्ननछन् (अिाात परमेश्वर हामीसँग हुनुहुन्छ)।" (यशैया ७:१४) 

• सयौिं वषापनछ गेनियलले कुमारी मररयमलाई उनको एउटा छोरा जन्माउनेछ र उसको नाम येशू हुनेछ भनी बताए। "उहाँ महान 

हुनुहुनेछ र सवोच्चको पुत्र कहलाइनेछ। अनन परमप्रभु परमेश्वरले उहाँलाई उहाँका नपता दाऊदको नसिंहासन नदनुहुनेछ, र उहाँले 

याकूबको घरानामा सदासवादा शासन गनुाहुनेछ, र उहाँको राज्यको अन्त्य हुनेछैन।" (लूका 1:31-33) 

 

मुक्तिर्दाताको बारेमा िवाही 

• मसीहको जन्म स्वगादूतद्वारा गोठालाहरूलाई घोषर्ा गररएको नियो 

• बखिस्मा नदने यूहन्नाले गवाही नदए, "हेर, सिंसारको पाप लैजानुहुने परमेश्वरको िुमा!" (यूहन्ना १:२९) 

• जोनद्वारा उहाँको जोर्ान नदीमा रु्ब्दा "स्वगाबाट एउटा आवाजले भन्यो, 'नयनी मेरो प्यारो पुत्र हुन्, जससँग म िुसी छु।'" (मत्ती 

३:१७) 

• आफ्नो गृहनगर नासरतको सभाघरमा येशूले अगमवक्ता यशैयाबाट पढ्नुभयो "परमप्रभुको आत्मा ममानि छ, नकनभने 

गरीबहरूलाई सुसमाचार सुनाउन उहाँले मलाई अनभषेक गनुाभएको छ" र उहाँले नतनीहरूलाई "आज यो धमाशास्त्र पूरा भएको 

छ। नतम्रो सुनुवाइमा।" (लूका ४:१८ए-२१) 
 

यी किनहरूलाई पुनष्ट गना येशूले धेरै नबरामी, अन्धा, बनहराहरूलाई सावाजननक रूपमा ननको पानुाभयो र मरेका, जसको शरीर 

कुनहरहेको नियो। 

प्रायगश्चत बगलर्दान 

माननसबाट पाप हटाउन पापरनहत रगतको बनलदान चानहन्छ। त्यसकारर्, ख्रीष्टले परमेश्वरलाई आफ्नो पानिाव शरीर बनलदानको रूपमा 

अपार् गनुाभयो जुन रोमी र यहूदीहरूले उहाँलाई िूसमा टाँग्न अनुमनत नदनुभयो। उसलाई उधारो नचहानमा गानर्यो। परमेश्वरले उहाँलाई 

पुनरुत्थान गरेर उहाँको प्रस्ताव स्वीकार गनुाभयो जसले येशू माननसको शरीरमा पृथ्वीमा आउनुहुने परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो, उहाँको सृनष्ट नियो 

भने्न सबै शिंका हटाउँदछ। यो आवश्यक नियो नकननक माननसहरूले जान्न आवश्यक छ नक नतनीहरूले ख्रीष्टमा र उहाँको शखक्त र 

पापहरू क्षमा गने अनधकारमा भरोसा राख्न सक्छन्। 

जनताले उहाँको नशक्षा सुनेका निए तर बुझेका निएनन्। नतनीहरू आफ्नो परम्परा भन्दा धेरै फरक निए। उनको पे्रमको सने्दश नियो। 

ननम्न शास्त्रहरूमा देिाइएको छ। 

• लूका १९:१०-"नकननक माननसको पुत्र हराएकाहरूलाई िोज्न र बचाउन आएको हो।" 

• मत्ती 11:28- "हे सबै पररश्रम गने र भारी बोके्नहरू, मकहाँ आओ, र म नतमीहरूलाई नवश्राम नदनेछु।" 

• २ पतु्रस ३:९- "परमप्रभु आफ्नो प्रनतज्ञा पूरा गना नढलो हुनुहुन्न जस्तो नक कोहीले नढलो मान्छन्, तर कोही पनन नाश नहोस्, तर सबैले 

पिात्तापमा पुगोस् भने्न चाहना गदै तपाईिंप्रनत धैयावान हुनुहुन्छ।" 

• पे्रररत 4:11-12- "यो येशू त्यो ढुङ्गा हुनुहुन्छ जसलाई तपाईिंहरूले अस्वीकार गनुाभयो, ननमाार्कतााहरू, जुन कुने ढुङ्गा बनेको छ। र 

त्यहाँ अरू कसैमा मुखक्त छैन, नकननक स्वगामुनन माननसहरूमा अको कुनै नाम नदइएको छैन जसद्वारा हामीले मुखक्त पाउनुपदाछ।" 

• एनफसी १:६-९- "उहाँमा (ख्रीष्ट) हामीले उहाँको रगतद्वारा छुटकारा पाएका छौिं, हाम्रा अपराधहरूको क्षमा, उहाँको अनुग्रह 8 को धन 

अनुसार जुन उहाँले हामीमानि प्रशस्त गनुाभएको छ।" 

 

सुसमाचार - सुसमाचार 

त्यसकारर्, ख्रीष्टमा छुटकारा पाइने भएकोले, ख्रीष्ट नै सुसमाचार, सुसमाचार हुनैपछा , जसको सार ननम्नानुसार छ: 

° सुरुमा वचन, येशू, ख्रीष्ट, अनभनषक्त हुनुहुन्थ्यो। 

° वचन देहधारी भयो र माननसहरूमाझ बस्यो। 



° ख्रीष्टको कुनै पाप निएन। 

° येशू नपताको इच्छाप्रनत आज्ञाकारी हुनुहुन्थ्यो, िूसमा उहाँको मृतु्यसम्म पनन। 

° परमेश्वरले उहाँलाई नचहानबाट पुनरुत्थान गनुाभयो, यसरी मृतु्यलाई नजतु्नभयो, माननसलाई शैतानको पकर्बाट मुक्त गनुाभयो - पापको 

पररर्ाम। 

° ख्रीष्ट जहाँबाट ओलानुभयो, स्वगाबाट फका नुभयो। 

° उहाँले नसकाउनुभयो नक जो माननसहरू आफ्नो मृतु्य पनछ पापबाट शुद्ध भएका निए र उहाँको मृतु्यमा पानीमा रु्बाएर पापमा 

गानर्एका निए र जो उहाँको वचनमा नवश्वासी भई नहिंनर्रहेका निए नतनीहरू उहाँसँग अनन्तसम्म बाँचे्नछन्। 

यो ख्रीष्टमा हाम्रो मेलगमलाप हो गकनभने "येशूले जवाि गर्दनुभयो, 'बाटो, सत्य र जीवन म नै हुाँ। मद्वारा बाहेक कोही पगन 

गपताकहााँ आउाँरै्दन।'" (यूहन्ना 14:6) र "यो परमेश्वरको लागि पे्रम हो: उहााँका आज्ञाहरू पालन िनय। अगन उहााँका आज्ञाहरू 

बोगिला छैनन्।(१ यूहन्ना ५:३) 

 

प्रश्नहरू 

1. येशू माननसको पापको प्रायनितको बनलदान बन्नको लानग मानव रूपमा पृथ्वीमा आउनुहुने परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो? 

साँचो __ गलत _____ 

 

2. त्यहाँ कुनै प्रमार् वा साक्षीहरू छैनन् नक येशूसँग परमेश्वरको अनधकार र शखक्त नियो। 

साँचो __ गलत _____ 

 

3. कहाँ पाइन्छ मोक्ष 

A. ___ नहन्दू देवताहरू 

B. __ येशू, ख्रीष्ट 

C. __ मुहम्मद 

D. _____ मोशा 

E. _____ पोप 

 

4. सुसमाचार ख्रीष्ट, उहाँको जीवन, मृतु्य, गार््ने, पुनरुत्थान र स्वगाारोहर् हो जसले माननसलाई आफ्ना पापहरू क्षमा गना र परमेश्वरसँग 

मेलनमलाप हुने अवसर प्रदान गऱ्यो? 

साँचो _____ गलत _____ 

 

5. बाबासँग मेलनमलाप गने धेरै उपाय छन्? 

साँचो _____ गलत _____ 

 

ख्रीष्टको चचय 
 



“नकनभने साँढे र बाख्राको रगतले पापहरू हटाउन असम्भव छ। त्यसकारर्, जब ख्रीष्ट सिंसारमा आउनुभयो, उहाँले भनु्नभयो: 'बनलदान 

र प्रस्ताव तपाईिंले चाहनुभएन, तर तपाईिंले मेरो लानग शरीर तयार गनुाभयो;… "tउनले भने, 'म यहाँ छु, म तपाईिंको इच्छा पूरा गना आएको 

हँु।' उसले दोस्रो िापना गना पनहलोलाई अलग राख्छ। र त्यो इच्छाद्वारा, हामी येशू ख्रीष्टको शरीरको बनलदानद्वारा सधैंको लानग पनवत्र 

बनाइएका छौिं।" ... "तब उसले भन्यो, हेर, म तपाईिंको इच्छा पूरा गना आएको हँु। दोस्रोलाई िानपत गनाको लानग उहाँले पनहलोलाई 

हटाउनुहुन्छ। जसद्वारा हामी येशू ख्रीष्टको शरीरको बनलदानद्वारा सधैंको लानग पनवत्र हुनेछौिं।” … “तर जब यो पुजारीले पापको लानग 

सदाको लानग एउटै बनलदान चढाउनुभयो, उहाँ परमेश्वरको दानहने हातमा बसु्नभयो। त्यस समयदेखि, उहाँ आफ्ना शतु्रहरूलाई उहाँको 

पाउदान बनाइनदने प्रतीक्षा गनुाहुन्छ, नकननक एक बनलदानद्वारा उहाँले पनवत्र बनाइएकाहरूलाई सदाको लानग नसद्ध बनाउनुभएको छ।” 

(नहिू 10:4-5, 9-10, 12-14) यो पापको कारर् मृतु्यको र्िंक नष्ट गना र माननसलाई उसको पापबाट शुद्ध पानाको लानग प्रायनित बनलदान 

हो। 

आफ्नो सेवकाईको दौर्ान येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई सोध्नुभयो: 'तर नतमीहरूको के छ?' उसले सोध्यो। 'म को हँु भनी?' नसमोन 

पतु्रसले जवाफ नदए, 'तपाईिं ख्रीष्ट हुनुहुन्छ, जीनवत परमेश्वरको पुत्र।' - 'अनन म नतमीलाई भन्छु, तपाईिं पतु्रस हुनुहुन्छ, र यो चट्टानमा, म 

मेरो चचा (उनका बोलाइएका माननसहरू) ननमाार् गनेछु, र मृतु्यको शखक्तहरू यसको नवरुद्धमा नवजयी हुनेछैनन्।' (मत्ती 16:15-16- 18) 

त्यसकारर्, "मेरो मण्डली" को जग व्यखक्त येशू, परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ। 

"मेरो मण्डली" वास्तनवकता बन्न सकु्न अनघ, मृतु्यलाई नजत्न आवश्यक नियो र पापको लानग बनलदान नदनुपर्थ्यो।यसको नवकृत न्यायको 

साि परीक्षर्को उपहास पनछ, रोमीहरूले परमेश्वरको ननदोष पुत्रलाई िूसमा टाँगे। उहाँको नवरुद्धमा न्यानयक आरोप, नाजरिका येशू, 

यहूदीहरूका राजा, िूसमा टाँनसएको नियो। 

पािण्डी यहूदी धमागुरुहरूले उहाँको खिल्ली उर्ाए र उहाँको िूसमा टाँनगएको कुरालाई ठूलो आनन्दका साि हेरे, तर उहाँको मृतु्य 

हुनुभन्दा ठीक तीन घण्टा अनघ यरूशलेममा अन्धकार छायो भनी चाँरै् नै त्यो रोनकयो। यूहन्नाले हामीलाई यूहन्ना 19:30 मा बताउँछन् नक, 

उहाँ मनुा अनघ, येशूले भनु्नभयो, "यो समाि भयो"। उहाँले मानवजानतको उद्धारको लानग आफ्नो नमशन पूरा गनुाभयो।उहाँको प्रायनित 

बनलदानद्वारा।माननसको लानग परमेश्वरसँग मेलनमलापको बाटो िुला नियो। 

यहूर्दीहरू 

पेने्टकोस्टको नदनमा ख्रीष्ट स्वगामा फनका नु भएको १० नदन पनछ उहाँको आत्मा सबै माननसहरूमा िन्याइयो। त्यसपनछ पतु्रस र अन्य 

पे्रररतहरूले भेला भएकाहरूलाई घोषर्ा गरे नक पापको क्षमा अब उपलब्ध छ नकननक ख्रीष्ट िूसमा टाँनगनुभएको नियो, परमेश्वरद्वारा 

पुनरुत्थान हुनुभयो र मृतु्यलाई नजतेर नपतासँग फका नुभयो, शैतानले माननसमानि कब्जा गरेको नियो। लगभग 3,000 ले यो सने्दश सुने, 

"हामीले के गने" भनेर पिात्ताप गरे र ख्रीष्टको मृतु्यमा रु्बे (पे्रररत २:१४-३८)। त्यसपनछ परमेश्वरले नतनीहरूलाई ख्रीष्टको मण्डलीमा 

िपु्नभयो जसलाई ख्रीष्टको शरीर पनन भननन्छ। (पे्रररत २:४१) 

अन्यजागतहरू 

"मैले पनन प्राि गरेको पनहलो महत्त्वपूर्ा कुराको रूपमा मैले नतमीहरूलाई सुमे्पको छु: नक ख्रीष्ट धमाशास्त्र अनुसार हाम्रा पापहरूको 

लानग मनुाभयो, नक उहाँ गानर्नुभयो, नक उहाँ धमाशास्त्र अनुसार तेस्रो नदनमा जीनवत हुनुभयो।" (१ कोररन्थी १५:३-५) “ख्रीष्ट येशूमा 

बखिस्मा नलएका हामी सबै उहाँको मृतु्यमा बखिस्मा (रु्ब्यौिं) भनी के तपाईिंलाई िाहा छैन? यसकारर् हामी उहाँसँगै मृतु्यमा बखिस्माद्वारा 

गानर्यौिं, तानक जसरी ख्रीष्ट नपताको मनहमाद्वारा मृतु्यबाट बौरी उठ्नुभयो, त्यसरी नै हामी पनन जीवनको नयाँपनमा नहँर््न सकौिं। नकननक 

यनद हामी उहाँको जसै्त मृतु्यमा उहाँसँग एकताबद्ध भएका छौिं भने, उहाँको जसै्त पुनरुत्थानमा हामी उहाँसँग एकताबद्ध हुनेछौिं।” (रोमी 

६:३-५) 

साराांश 

"सिंसारको पाप लैजानुहुने परमेश्वरको िुमा" (यूहन्ना १:२९-३०)! 

• ख्रीष्टको नमशन माननसबाट पाप हटाउनु नियो 

• येशू पाप नगरी माननसहरु माझ बसु्नभयो 



• परमेश्वरले येशूलाई पाप बनाउनु भयो 

• ख्रीष्ट माननसको पापलाई उहाँमानि रािेर मनुाभयो 

• ख्रीष्टले माननसको नवश्वास र आज्ञाकाररताद्वारा पापहरू हटाउनुहुन्छ 

o पापमा मछा  

o ख्रीष्टको मृतु्यमा नतनीहरूका पापहरूसँगै गानर्नेछन् 

o नवगतका पापहरूबाट मुक्त परमेश्वरद्वारा नयाँ सृनष्ट उठाइएको छ 

o परमेश्वरद्वारा ख्रीष्टको आखत्मक शरीर, उहाँको मण्डलीमा राखिएको छ 

o  

ख्रीष्टको मण्डली कसै-कसैले सोचेको जस्तो ननमाार् वा सिंगठन होइन। यो माननसहरूलाई पापबाट धानमाकतामा बोलाइन्छ, गीत, प्रािाना र 

असल कामहरू गरेर, यसरी दैननक रूपमा परमेश्वरको मनहमा गरेर जीनवत बनलदान हुन ख्रीष्टको शरीरमा राखिन्छ। नतनीहरू गाउन, 

प्रािाना गरेर, अनुशासन नदएर, नदने र सुसमाचार प्रचार गरेर र प्रभुको भोज भनेर नचननने पापहरूको क्षमाको लानग एकमात्र प्रायनित 

बनलदानको रूपमा आफूलाई अपार् गने ख्रीष्टलाई सम्झेर एकअकाालाई वफादार हुन प्रोत्सानहत गना एकसाि भेला हुन्छन्। 

प्रश्नहरू 

1. ख्रीष्टले माननसको पापको प्रायनित गनाको लानग आफ्नो पापरनहत शरीर परमेश्वरलाई अपार् गनुाभयो 

साँचो _____ गलत _____ 

 

2. यी उद्धार गररएका माननसहरू, जो ख्रीष्टको शरीरमा राखिएका छन्, परमेश्वरको इच्छा पूरा गने जीनवत जीव हुन्, सिंगठन होइन। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. मण्डली भनेको पापबाट परमेश्वरको धानमाकतामा बोलाइएका माननसहरू हो 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. ख्रीष्टको मण्डलीको जग हो 

A. _____ पे्रररतहरू 

B. _____ मखन्दर र चचा अभयारण्यहरू 

C. _____ येशू, ख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्र 

 

5. माननसहरू ख्रीष्टको शरीर, उहाँको चचा, द्वारा िनपएका छन् 

A. ___ उत्तरानधकार 

B. _____ सदस्यहरूको मत 

C. ___भगवान 

 

बाइबल पात्रहरूको छनोट 
 

हरेक नदन हामी धेरै ननर्ायहरू गछौं, जसमधे्य धेरै जसो हामीले के िाने वा लगाउने र हामी कहाँ जाने जस्ता नदनचयाा हो। कनहलेकाही ँ

माननसको छनौटले अप्रत्यानशत आनन्द र िुशीको पररर्ाम नदन्छ भने अरूले ननराशा र मन दुिाइ ल्याउँछन्। अक्सर, हामीलाई धमा, 

सम्भानवत िानान्तरर् वा जीवन र मृतु्यका मानमलाहरू समावेश हुन सके्न समू्पर्ा पाररवाररक सम्बन्धहरूलाई असर गने प्रमुि 

छनौटहरू गना आह्वान गररन्छ। सायद हामी सबैले केही नराम्रो ननर्ाय गरेका र केही राम्रा ननर्ाय गने व्यखक्तहरूलाई नचनेका छौिं। हाम्रो 

छनौटको कुनै न कुनै प्रकारको ननतजा राम्रो वा नराम्रो भए तापनन। 



बाइबलका केही उदाहरर्हरू ननम्न छन्: 

गनणययहरू - पररणामहरू 

° आदम र हव्वाले ननषेनधत फल िाए - मृतु्य, पीर्ा र ईरे्नबाट प्रनतबखन्धत 

° कनयनले अस्वीकाया बनलदान नदए - परमेश्वरद्वारा हप्कायो 

° केनले आफ्नो भाइलाई मायो - एक नचखन्हत भटका भयो 

° नूहले जहाज बनायो - धमी र उद्धार गररएको माननस माननन्छ 

° अिाहामले आफ्नो छोराको बनलदान नदए - प्रनतज्ञाहरू प्राि गरे 

° मोशाले परमेश्वरलाई रोजे - महान् राष्टरको नेता बने 

° मररयमले परमेश्वरद्वारा प्रयोग गना चाहखन्थन् - हाम्रो पापको बनलदान बने्न येशूको जन्म 

° यहूदाले पैसाको लानग येशूलाई धोका नदयो - आत्महत्या गरे 

° पावलले पिात्ताप गरे, आज्ञा पालन गरे र बखिस्मा नलए - अन्यजानतहरूका लानग पे्रररत भए 

 

प्रते्यक नदन हामीले परमेश्वरको ज्ञानमा हाम्रो वृखद्ध र उहाँलाई िुशी पाना कसरी उहाँका आज्ञाहरू पालन गना सक्छौिं भने्न हाम्रो बुझाइमा 

समावेश छ। ननम्नलाई नवचार गनुाहोस्: 

° के हामी हाम्रो व्यापार, पाररवाररक र आध्याखत्मक जीवनमा इमानदार हुनेछौिं? 

° के हामी आफ्नो जीवनसाथी र छोराछोरीप्रगत विार्दार हुनेछौ ां? 

° के हामीले आफ्नो मन, आाँखा र गजब्रोलाई गनयन्त्रण िनेछौ ां? 

° के हामी सबै कुरामा परमेश्वरलाई धन्यवार्द गर्दनेछौ ां? 

° के हामी आिैलाई नम्र बनाउाँछौ ां र परमेश्वरको आज्ञा पालन िनेछौ ां तागक हामी उहााँसाँि मेलगमलाप िनय सकौ ां?  

प्रश्नहरू 

1. जीवनमा हरेक ननर्ाय एक प्रमुि ननर्ाय हो। 

साँचो __ गलत _____ 

2. अक्सर हाम्रा ननर्ायहरूले हाम्रो जीवनमा ठूलो पररर्ामहरू नदन्छ। 

साँचो __ गलत _____ 

 

3. छनोटहरूको बाइबल उदाहरर्हरूले प्रकट गदाछ नक अनाज्ञाकाररताको छनौटले पीर्ा र दुः ि नदन्छ भने आज्ञाकारीको छनौटले 

आनन्द र आनन्द नदन्छ। 

साँचो __ गलत _____ 

 

4. आफूले देखे्न र सुने्न कुरामा पूर्ा ननयन्त्रर् नहुने भएकाले ऊ त्यसैमा अनर्ग रहन बाध्य हुन्छ। 



सत्य___ गलत _____ 

 

5. कसलाई स्वीकार गने र कसलाई माने्न भने्न कुरामा माननसहरूसँग छनौट हुन्छ। 

साँचो __ गलत _____ 

 

छनोट - भिवानको रूपमा येशूमा गवश्वास 
 

पिात्तापको प्रचार गने उही येशूले पनन प्रचार गनुाभयो: 

"... जो कोही बाँच्दछ र ममा नवश्वास गछा , त्यो कनहलै्य मने छैन। के तपाइँ यो नवश्वास गनुाहुन्छ?" (यूहन्ना ११:२६) 

“परमेश्वरको राज्य ननजकै छ। पिात्ताप गनुाहोस् र सुसमाचारमा नवश्वास गनुाहोस्! ” (मकूा स १:१५) 

"तब येशूले कराउनुभयो, 'जब माननसले मलाई नवश्वास गछा , उसले मलाई मात्र होइन, तर मलाई पठाउनुहुनेमा नवश्वास गछा । जब उहाँले 

मलाई हेनुाहुन्छ, उहाँले मलाई पठाउनुहुनेलाई देख्नुहुन्छ। म ज्योनत बनेर सिंसारमा आएको हँु, जसले गदाा मलाई नवश्वास गने कोही पनन 

अन्धकारमा नरािोस्। जहाँसम्म जसले मेरो वचन सुन्छ तर पालन गदैन, म उसलाई न्याय गनदान। नकननक म सिंसारको न्याय गना आएको 

होइन, तर यसलाई बचाउन आएको हँु। मलाई इन्कार गने र मेरा वचनहरू स्वीकार नगनेको लानग न्यायकताा छ। मैले बोलेको त्यही 

वचनले उसलाई अखन्तम नदनमा दोषी ठहराउनेछ। नकननक मैले आफ्नै इच्छाले बोलेको होइन, तर मलाई पठाउनुहुने नपताले मलाई के 

भनु्न र कसरी भने्न आज्ञा नदनुभयो। मलाई िाहा छ उहाँको आज्ञाले अनन्त जीवनतफा  र्ोऱ्याउँछ। त्यसकारर्, म जे भन्छु, नपताले मलाई 

भनु्न भएको कुरा हो।'' (यूहन्ना १२:४४-५०) 

"यनद कसैले मलाई पे्रम गछा  भने, उसले मेरो नशक्षा पालन गनेछ। मेरो बुबाले उहाँलाई पे्रम गनुाहुनेछ, र हामी उहाँकहाँ आउनेछौिं र 

उहाँसँग हाम्रो घर बनाउनेछौिं। जसले मलाई पे्रम गदैन उसले मेरो नशक्षा माने्न छैन। नतमीले सुनेका यी शब्दहरू मेरो आफ्नै होइनन्। 

नतनीहरू मलाई पठाउनुहुने नपताका हुन्।” (यूहन्ना १४:२३-२४) 

"नकनभने परमेश्वरले सिंसारलाई यनत पे्रम गनुाभयो नक उहाँले आफ्नो एकमात्र पुत्र नदनुभयो, तानक उहाँमा नवश्वास गने कोही पनन नाश 

नहोस् तर उसले अनन्त जीवन पाओस्।" (यूहन्ना ३:१६) 

"तब येशू नतनीहरूकहाँ आउनुभयो र भनु्नभयो, 'स्वगा र पृथ्वीमा सबै अनधकार मलाई नदइएको छ। त्यसकारर्, जानुहोस् र सबै 

राष्टर हरूलाई चेला बनाउनुहोस्, नतनीहरूलाई नपता र पुत्र र पनवत्र आत्माको नाउँमा बखिस्मा नदनुहोस्, र नतनीहरूलाई मैले 

नतमीहरूलाई आज्ञा गरेको सबै कुरा पालन गना नसकाउनुहोस्। अनन ननिय नै, म युगको अन्त्यसम्म सधैं नतम्रो सािमा छु।'' (मत्ती २८:१८-

२०) 

हामीलाई परमेश्वरको प्रनतरूपमा सृनष्ट गररएको हो, छनोट गने क्षमता नदइएको छ, र काम गना भननएको छ। हामीले भनवर्ष्वार्ीहरू र 

नतनीहरूको पूनता पनन देिेका छौिं। हामीले देिेका छौिं नक कसरी परमेश्वरले माननसलाई उहाँसँग मेलनमलाप गराउनको लानग एउटा 

बाटो, नवनध र योजना नदनुभयो। येशूले पिात्तापको प्रचार गनुाभयो, पाप र सबै अभखक्तबाट फकेर। उहाँले हामीलाई पे्रम, भलाइ र 

धानमाकता नसकाउनुभयो। उहाँले यो नवश्वास पनन प्रचार गनुाभयो नक उहाँ मसीह हुनुहुन्छ, ख्रीष्ट, जो पृथ्वीमा हाम्रा पापहरूको लानग नसद्ध 

बनलदानको रूपमा आउनुभयो र उहाँका आज्ञाहरूको पालनाले उहाँमा हाम्रो नवश्वास प्रमानर्त गदाछ। 

उहाँका नशक्षाहरू अनधकारका साि निए, वास्तवमा, उहाँको पुनरुत्थान पनछ सबै अनधकार उहाँलाई नदइएको नियो। उहाँका नशक्षाहरू 

देिेका वा नसकाइएका कुनै पनन कुराहरू भन्दा फरक निए, जसले सँगी माननस र परमेश्वरप्रनतको दृनष्टकोर्मा पररवतान आवश्यक 

नियो। उनको सने्दश आफुलाई भन्दा भगवानको पे्रम, जीवनशैलीमा पररवतानको नियो। 

"यो परमेश्वरको लानग पे्रम हो: उहाँका आज्ञाहरू पालन गना। र उहाँका आज्ञाहरू बोनझला छैनन्।” (१ यूहन्ना ५:३) 



"र यो पे्रम हो: नक हामी उहाँका आज्ञाहरूको आज्ञाकाररतामा नहिंर््छौिं। नतमीहरूले सुरुदेखि नै सुनेका छौ, उहाँको आज्ञा हो नक 

नतमीहरू पे्रममा नहँर्।” (२ यूहन्ना १:६) 

“म नतमीहरूलाई एउटा नयाँ आज्ञा नदन्छु: एक अकाालाई पे्रम गर। जसरी मैले नतमीहरूलाई पे्रम गरेको छु, नतमीहरूले पनन 

एकअकाालाई पे्रम गनुापछा ।” (यूहन्ना १३:३४) 

"जुन सुरुदेखि नै नियो, जुन हामीले सुनेका छौिं, जुन हामीले हाम्रा आँिाले देिेका छौिं, जुन हामीले हेरेका छौिं र हाम्रा हातहरूले छोएका 

छौिं - यो हामी जीवनको वचनको बारेमा घोषर्ा गछौं। जीवन देिा पयो; हामीले यसलाई देिेका छौिं र यसको गवाही नदन्छौिं, र हामी 

तपाईिंलाई अनन्त जीवनको घोषर्ा गछौं, जुन नपतासँग नियो र हामीकहाँ देिा पऱ्यो।" (१ यूहन्ना १:१-२) 

प्रश्नहरू 

1. येशूसँग सबै अनधकार छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

2. एक व्यखक्तले येशूलाई नवश्वास गना सक्छ तर येशूले चाहनुभएको कुरा गना आवश्यक छैन; अिाात्, पालन। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. येशूले प्रचार गनुाभयो 

ए ___ मलाई मात्र नवश्वास गनुाहोस्। 

ि___नवश्वास गर र जीवनशैली पररवतान गर, पिाताप गर। 

C ___ चेला बनाउनुहोस् र बखिस्मा गनुाहोस्। 

D ___ A र B 

E ___ B र C 

 

४. येशूप्रनतको मनोवृनत्तमा पररवतान चानहन्छ 

एक ___ स्व. 

B ___ नछमेकी। 

C ___ भगवान। 

D ___ मानिका सबै। 

 

5. येशूको साक्षीको रूपमा पे्रररत यूहन्नाले के भने? 

A ___ मैले उहाँलाई देिे ँ     

B ___ मैले उहाँको कुरा सुनें   

C ___ मैले उसलाई छोएँ 



D ___ उहाँ अनन्त जीवन हुनुहुन्छ 

E ___ मानिका सबै 

F ___ मानिको कुनै पनन होइन 

 

आज्ञाकाररता - पे्रमको प्रमाण 
 

"यो परमेश्वरको लानग पे्रम हो: उहाँका आज्ञाहरू पालन गना। र उहाँका आज्ञाहरू बोनझला छैनन्।” (१ यूहन्ना ५:३) 

"पे्रममा त्यो पे्रमको वसु्त - हाम्रो भगवानलाई िुशी पाने इच्छा समावेश छ। "र यो पे्रम हो: हामी उहाँका आज्ञाहरू पालन गदै नहँर््छौिं। 

तपाईिंले सुरुदेखि नै सुनु्नभएको छ, उहाँको आज्ञा हो नक तपाईिं पे्रममा नहँर््नुहोस्।" (२ यूहन्ना १:६) 

येशूले पे्रमको सने्दश, उहाँलाई परमेश्वरको रूपमा नवश्वास, सिंसार र यसका पापी मागाहरूबाट टाढा जीवन शैलीमा पररवतान, र उहाँका 

आज्ञाहरूको पालना गना प्रचार गनुाभयो तानक माननस परमेश्वर नपता, ख्रीष्ट पुत्र र पनवत्र आत्मासँग मेलनमलाप गना सनकयोस्। 

अब पे्रमको कारर् आज्ञाकाररता भनेको केनह गनुा होइन नकननक तपाईिं यसमा सहमत हुनुहुन्छ वा यो उत्तम नवकल्प हो भनेर सोचु्न पनन 

हो। जबरजस्ती वा आनिाक प्रनतबन्धको धम्कीद्वारा आज्ञाकाररतालाई जबरजस्ती गना सनकँदैन। यो अव्यावहाररक, अतानका क वा 

अनावश्यक जस्तो देखिने बेलामा पनन मनपने, अनुरोध गररएको वा आदेश गररएको काया गदैछ। आज्ञाकारी पे्रम भनेको सै्वखच्छक काया 

हो नकनभने तपाईिंले पे्रम गनेले यो गना चाहनुहुन्छ र तपाईिं उहाँलाई िुसी पाना चाहनुहुन्छ। 

यस प्रकारको आज्ञाकाररताका धेरै उदाहरर्हरू अनघल्लो पाठहरूमा देखिएका छन्। 

• नूहले सही से्पनसनफकेशनहरूको लानग जहाज बनाउन वषौं नबताए। 

• जलप्रलय र सुख्खा भूनममा फकेपनछ नूहले एउटा वेदी बनाए र परमेश्वरलाई बनलदान चढाए, पे्रमको कारर् उपासनाको काया। 

• अिाहामले आफ्नो पररवार नभत्रका सबै पुरुषहरूको ितना गरे - जुन कुरा मानव स्तर र कारर्ले पूर्ातया अव्यावहाररक नियो तर 

परमेश्वरले चाहनु भएकोले उहाँले त्यसो गनुाभयो। 

• अिाहामले आफ्नो प्रनतज्ञाको एक मात्र छोरालाई पहार्मा लगे र परमेश्वरलाई बनलदानको रूपमा चढाउनको लानग एउटा वेदी बनाए। 

माननसको मापदण्ड अनुसार यो हत्या हो र कुनै पनन सामान्य माननसले यस्तो काम गदैन तर अिाहामले परमेश्वरमा आफ्नो पूर्ा भरोसाको 

कारर् गरे। 

र्राएको इजरायलीहरू नफरऊन र नतनको सेनासँगै लाल समुद्रमा पुगे। कुन तका ले इस्राएलीहरूलाई पार गना अनुमनत नदने समुद्र टुट्ने 

आशा कसैले गना सक्छ? तर मोशाले आफूले माया गनुाहुने परमेश्वरमा आफ्नो नवश्वास, नवश्वास र भरोसा राख्दै आज्ञापालन गरे र 

उनीहरूलाई पार गनाको लानग समुद्र िोनलयो। 

अन्तमा, येशूले तीन वषा नबताउनुभयो र उहाँका चमत्कारहरूद्वारा उहाँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनी िानपत गनुाभयो, आफ्नो अनुहार 

यरूशलेमनतर राख्नुभयो। यहूदीहरूले रोमी अनधकारीहरूको सहयोगमा उहाँलाई माना लागेको िाहा भए तापनन उहाँ त्यहाँ जान 

कनटबद्ध हुनुहुन्थ्यो। तर उहाँ से्वच्छाले आफ्नो जीवन नदनुभयो नकनभने उहाँले स्वगा छोर््नु भएको नियो। उहाँको प्रािानाले उहाँको पूर्ा 

आज्ञाकाररतालाई िुसमा हातमा नलएर मृतु्य भएको देिाउँछ "... उहाँ दोस्रो पटक गएर प्रािाना गनुाभयो, 'मेरा नपता, यनद यो कचौरा मैले 

ननपएसम्म यो कचौरा हटाउन सम्भव छैन भने, हुन सक्छ। नतम्रो इच्छा पूरा हुनेछ।" (मत्ती २६:४२) 

त्यसकारर्, जब मेलनमलापको लानग परमेश्वरको आवश्यकताहरूको आज्ञाकाररताको कुरा आउँछ, हामीले उहाँलाई पे्रम गरेकोले 

आज्ञाकारी हुनै पछा , हामीले यो जनतसुकै अव्यावहाररक सोचेको भए तापनन। येशूले जसै्त हाम्रो चाहना पनन "तपाईिंको इच्छा पूरा होस्" 

हुनुपछा । 

प्रश्नहरू 



1. कसैलाई माया गनुा भनेको उसले चाहेको कुरा गनुा हो 

A _____ हामीलाई लाग्छ नक यो गनुा सही कुरा हो। 

B _____ यो अन्य सबै नवकल्पहरू भन्दा राम्रो देखिन्छ। 

C _____ हामीलाई लाग्छ नक यसले हामीले माया गनेलाई िुशी पाछा । 

२. पाररवाररक दबाब, आनिाक वा राजनीनतक प्रनतबन्ध, धम्की वा उपहारबाट पनन पे्रम प्राि गना सनकन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. यरूशलेम जाने येशूको चाहना उहाँको नगरफ्तारीमा परे तापनन ननस्तार चार् मनाउने नियो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

४. मुखक्तको बारेमा येशूको नशक्षाप्रनत हाम्रो प्रनतनिया जस्तोसुकै हुनुपछा  

तपाईिं, येशू, चाहनुहुन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

5. आज्ञा नमाने्नहरू पनन सबैलाई परमेश्वरसँग नमलाप गररनेछ 

उहाँका आज्ञाहरू नकनभने येशू सबै माननसजानतको लानग मनुाभयो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


